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Tanzen :
lernen mit SpaB und :{h
Qualitdt? Nicht mehr
suchen, sondern findenl! @

Damit Thnen das Finden leichter gemacht
wird, erhalten Sie hier eine kleine
Ubersicht der Gruppen, die ich im Rahmen
des Angebots des Schwarz-Silber e.V.
betreue.

Eine Besonderheit sind die Gruppen
speziell fir Best Agers, also Menschen im
gar hicht so ruhigen Ruhestand.

Wenn Sie eine Gruppe gesichtet haben, die
Thnen interessant erscheint, dann kommen
Sie doch einfach mal vorbei und machen mit

- kostenlos und unverbindlich.

Und sollten Sie bei mir keine geeignete
Gruppe finden, so empfehle ich Thnen gerne
eine andere Gruppe aus dem reichhaltigen
Angebot des Schwarz-Silbere.V.

Thr
Martin Schéniger

W, SeheehigerWel.cle
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FI"CITGQ ") Die besten Grundlagen!

Gruppe fir Anfdnger

und Wiedereinsteiger
Freitags zwischen 19.30 Uhr und 20.30 Uhr

im SAALBAU Birgerhaus Bornheim.
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Gruppencharakteristik
Neue Gruppe, inder Anfdnger und Wiedereinsteiger herzlich
willkommen sind und problemlos Anschluss finden!
Gute 6Grundlagen sind das A und O fiir alles, was beim Tanzen
folgt. Erleben Sie, dass es SpaB machen kann, sich an gute
Grundlagen ranzuwagen!
Lernen Sie mehr, als nur Schritte, lernen Sie Tanzen!

Der Kenntnisstand
Tanzen lernen? Aber klar! Vorsicht: Hier kommen Spaf und
Qualitat zusammen!
Inhalte:
Grundschritte und Grundlagenfiguren in den Standard- und
Lateintdnzen, sowie im Discofox, Boogie und Salsa.
Einstiegsvoraussetzungen:
Keine! Interessenten auch ohne Vorkenntnisse sind jederzeit
willkommen.

Immer aktuell - der Direktlink zu dieser Gruppe:
www.SchoenigerWeb.de/tanzen/fr-1930.php



Die besten Grundlagen fiir Best Agers! @DOHNCPSfGa
Die Einsteigergruppe Best Agers

fiir Best Agers

Donnerstags zwischen 18.00 Uhr und 19.00

Uhr in der Stadthalle Hofheim am Taunus.

Gruppencharakteristik
Wann ist das beste Alter, um Tanzen zu lernen? Jedes Alter
ist das beste! In dieser Gruppe fiir Best Agers treffen sich
wochentlich Einsteiger und Wiedereinsteiger, die in
angenehmer Atmosphdre und mit individueller Betreuung ihr
lieb gewordenes Hobby, das Tanzen, pflegen.

Die Gruppe ist von der Anzahl der Teilnehmer her bestens
geeignet, neben den allgemeinen Inhalten auch auf
individuelle Fragen einzugehen. Qualitat wird hier nicht an
der Anzahl der erlernten Figuren gemessen, sondern am
persdnlichen Weiterkommen jedes einzelnen Paares; dabei
steht der Spaf an der Musik und der Bewegung zur Musik im
Zentrum.

Mit anderen Worten: SpaBl an Musik und Bewegung, Fordern
ohne Uberfordern, individuelle Férderung - und das alles
ohne Stress und in einer angenehmen Atmosphdre!

Der Kenntnisstand

Bekanntes festigen - Neues lernen! Und das ohne Stress,
dafiir aber mit Spaf und Ruhe.

Inhalte:

Grundlegende Figuren in allen Standard- und Lateintdnzen,

sowie im Discofox und Boogie.
Einstiegsvoraussetzungen:

Keine! Interessentenauch ohne Vorkenntnisse sind
jederzeit willkommen.

Immer aktuell - der Direktlink zu dieser Gruppe:
www.SchoenigerWeb.de/tanzen/do-18.php
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DO"HCI‘S"’G? Fir die besten Grundlagen!

Gruppe fur Anfdnger

und Wiedereinsteiger
Donnerstags zwischen 21.00 Uhr und 22.00

Uhr in der Stadthalle Hofheim am Taunus.
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Gruppencharakteristik
Startl am Donnerstag - die Gruppe fir Neu- und
Wiedereinsteiger mit Grundkenntnissen!
Wenn Sie schon einmal getanzt haben, finden Sie hier
schnell den Anschluss, den Sie suchen. In ungezwungener
Atmosphdre wird gutes Tanzen nicht nur leichter, sondern
auch zum Event!
Machen Sie mit?

Der Kenntnisstand
Tanzen lernen? Wenn, dann richtig: Mit SpaB und Qualitat
zum Erfolg!
Inhalte:
Weiterfiihrende Figuren inallen Tdnzen.
Einstiegsvoraussetzungen:
Kenntnisse von Grundschritten und grundlegenden Figuren
sind von Vorteil. Interessenten, die schon Tanzkurse hinter

sich haben oder nach einer Pause wieder einsteigen wollen,
finden hier schnell und einfach Anschluss.

Immer aktuell - der Direktlink zu dieser Gruppe:
www.SchoenigerWeb.de/tanzen/do-21.php



Fir fortgeschrittene Best Agers! @DOHHQPSTG@
Die Gesellschaftsgruppe  |SBest Agers

fiir Best Agers

Donnerstags zwischen 19.00 Uhr und 20.00

Uhr in der Stadthalle Hofheim am Taunus.

Gruppencharakteristik

Die Gesellschaftsgruppe fiir alle Best Agers, die mehr
wollen! Hier treffen sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, um ihr zum Teil sehr breit gefdachertes Konnen
und Wissen zu pflegen. Von der Gruppenstdrke her kommt

das Eingehen auf individuelle Fragen nicht zu kurz - ideal

also fir interessierte Quer-und Wiedereinsteiger.

Der Kenntnisstand

Grundlagen festigen - Bekanntes auffrischen - Neues
lernen! Langweilig wird es hier nie, stressig aber auch nicht!

Inhalte:

Verschiedene Folgen in allen Tdnzen, die untereinander frei
kombiniert werden kénnen.

Einstiegsvoraussetzungen:

Sie tanzen schon eine Weile oder Sie haben vor einiger Zeit
schon einmal Tanzkurse absolviert oder in einem Verein
getanzt? Dannsind Sie hier genau richtig!

Immer aktuell - der Direktlink zu dieser Gruppe:
www.SchoenigerWeb.de/tanzen/do-19.php
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DOI’\HCPS"’O@ Darf's etwas m.e.hr' sein? |
Tanzen fur alle, die

GO! schon weiter sind

00 UhD Donnerstags zwischen 20.00 Uhr und 21.00
==wun | Uhrin der Stadthalle Hofheim am Taunus.

20

(T ee)

Gruppencharakteristik

Die Gruppe am Donnerstag in Hofheim am Taunus fiir
erfahrenere Quer- und Wiedereinsteiger. Stillstand und
Stagnation sind hier in Bezug aufs Tanzen Fremdworte!
Mit Witz und SpaB geht es jede Woche an eine neue
Herausforderung. Dabei vergeht die Zeit wie im Flug und am
Ende wundert sich nicht nur der Trainer, wie schnell und
leicht auch zum Teil schwierigere Themen gemeistert
wurden.
Zu den Fremdworten dieser Gruppe sind noch Stress und
Uberforderung hinzuzufiigen!

Der Kenntnisstand
Hier finden Sie gutes Tanzen - durch Spaf und Qualitdt!
Inhalte:
Komplexe Folgen in allen Tdnzen, die untereinander frei
kombiniert werden kénnen.
Einstiegsvoraussetzungen:
Sie haben friher mal in einem Tanzkreis getanzt oder langere
Zeit in einer Breitensportgruppe eines anderen Vereins? Sie
haben Tanzpraxis und suchen beispielsweise hach Umzug nach
einem neuen Betdtigungsfeld? Dann sollten Sie einfach mal in
einer Gruppe dieses Levels vorbeischauen!

@009 0

Immer aktuell - der Direktlink zu dieser Gruppe:
www.SchoenigerWeb.de/tanzen/do-20.php



Darf's etwas mehr sein?

Tanzen fur alle, die

schon weiter sind
Freitags zwischen 20.30 Uhr und 21.30 Uhr
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Freitag |

Gol
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im SAALBAU Biirgerhaus Bornheim.

Gruppencharakteristik

Diese bunt gemischte Gruppe hat einen recht hohen
Kenntnisstand. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer reizt
die wéchentliche Herausforderung, an Bekanntem zu feilen,
Neues zu lernen, an der Qualitdt ihres Tanzens zu arbeiten.
Dabei kommt der Spal nicht zu kurz.

Der Umgang unter- und miteinander ist freundschaftlich
und locker, was besonders Interessierte gerne zum Bleiben
anhdlt.

Der Kenntnisstand
SpaB und Qualitdt - Der Weg zu gutem Tanzen!

Inhalte:
Komplexe Folgen in allen Tdnzen, die untereinander frei
kombiniert werden kdonnen.

Einstiegsvoraussetzungen:

Sie haben friher mal in einem Tanzkreis getanzt oder langere

Zeit in einer Breitensportgruppe eines anderen Vereins? Sie
haben Tanzpraxis und suchen beispielsweise nach Umzug nach
einem neuen Betdtigungsfeld? Dann sollten Sie einfach mal in
einer Gruppe dieses Levels vorbeischauen!

Immer aktuell - der Direktlink zu dieser Gruppe:
www.SchoenigerWeb.de/tanzen/fr-2030.php
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Mehr Informationen?

Merrin ©@. Sehdhices
TazZSperirainer 2 DY DS

Telefon: 06034 - 30 63 12
E-Mail: Trainer@SchoenigerWeb.de
Web: www.SchoenigerWeb.de

Anschriften der Trainingsrdume:

SAALBAU Biirgerhaus Bornheim
Arnsburger Strafle 24
60385 Frankfurt am Main

Stadthalle Hofheim am Taunus
Chinonplatz 4
Hofheim am Taunus
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® O , Diese Gruppen sind ein Bestandteil des Angebots des
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- Club zur Pflege des Tanzsports -

www.Schwarz-Silber.de



